
Sandra Raschle 
Dreibrunnenstrasse 7 
9370 Sirnach 
078 444 42 94 
info@ayurveda-sandra.ch 

Dieses Formular bitte ausgefüllt einen Tag vor dem Ersttermin an info@ayurveda-sandra.ch senden 
oder ausgefüllt zum Ersttermin mitbringen.  

 
Kontaktblatt, Stand. 11. April 2026 

 
Operationen: 

 
Allergien / Unverträglichkeiten: 

 
Chronische Beschwerden: 

 
Medikamente: 

 
Allgemeines:  

{ Ich bin mir bewusst, dass keine Heilung versprochen werden kann. 
{ Ich wurde darüber informiert, dass die Therapeutin keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung 

ersetzt und empfiehlt, weiterhin unter ärztlicher Kontrolle zu bleiben. 
{ Mir ist bekannt, dass keine Diagnosen im medizinischen Sinne gestellt werden.  
{ Ich verpflichte mich, Veränderungen meines Gesundheitszustandes oder eine Schwangerschaft vor 

einer Folgekonsultation (ayurvdische Behandlung) mitzuteilen. 
{ Das Honorar beträgt: 

o CHF 120.– pro Stunde Manual-Behandlung, Yin Yoga & Energieheilung 1:1, Energieheilung 
und Chakraarbeit, Settings dauern in der Regel 75 Minuten. 

o Aufpreis für Spezialbehandlungen: CHF 20.– pauschal (Ayurveda). 
{ Die Zahlung erfolgt am Ende jeder einzelnen Konsultation in bar oder per TWINT. 
{ Die Therapeutin unterliegt der Schweigepflicht und arbeitet nach den ethischen Richtlinien der 

Berufsvorgaben. 
{ Es besteht keine Krankenkassenanerkennung. 

Einverständnis zur Kontaktaufnahme 
Mit dem Setzen des Kreuzes und meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Kontaktaufnahme über folgende 
Kommunikationsmittel einverstanden: 
☐ WhatsApp 
☐ E-Mail 
☐ Telefon 

 
Ort, Datum: _______________________________, Unterschrift: _______________________________  

Name  
Vorname  
Adresse   
PLZ / Ort  
Geburtsdatum  
Beruf  
Telefonnummer  
E-Mail  
Krankenkasse  
Empfohlen durch  
Grösse  
Gewicht  


